@ Le Badminton

Le badminton est I'un des sports les plus pratiqués dans le
monde et continue sa pleine croissance en France avec plus
de 150.000 licenciés. Il est le 1er sport scolaire pour la 2éme
année consécutive.

Le badminton peut se jouer en Simple Homme, Simple Dame,
Double Hommes, Double Dames, Double Mixte.

Contrairement a l'image véhiculée de « sport de plage », le
badminton en compétition se réveéle trés exigeant et nécessite
des réflexes, du dynamisme, de la technique et une bonne
condition physique. Des études médicales ont montré que le
badminton est le 2éme sport consommateur d'énergie derriére
le hockey sur glace.

Enfin, le badminton cumule autant d’atouts ludiques qu'écono-
miques. Accessible a tous les niveaux en raison de sa rapidité
d’'apprentissage des gestes élémentaires, a tous les ages et a
tous les sexes, il nécessite peu d’argent et de matériel.

Il développe chez les pratiquants I'adresse, la vivacité et l'intel-
ligence tactique

Convivialité et fair-play sont inhérents a la pratique de ce sport.
Le badminton, c’'est donc :

cinq grammes de plumes, des tonnes d’émotions !
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& Horaires

Les séances du NBC se déroulent dans la salle omnis-
ports de Nieppe, rue du moulin

Poussins
Benjamins

Cadets Séniors

L Juniors Vétérans
Minimes

Mercredi
20:00 - 22:00

Vendredi

L & EDA L & EDA

19:00 - 22:00 L 5
Samedi .
14:00 - 15:30 = EJC)

Dimanche L L L

09:30 - 13:00

L=Loisir, EJ=Entrainement Jeunes, EDA = Entrainement débutants adultes

(*) Les cadets et juniors ne pouvant participer aux créneaux du Mercredi ou
du Vendredi seront acceptés le samedi sous réserve de places disponibles.

Pour le dimanche, pensez a avertir le vendredi au plus tard et
a vérifier la disponibilité de la salle

, ﬁ"i Tarifs

Les cotisations pour la saison 2013/2014 sont :
Jeunes (de poussin a minime) : 50 €

Adultes (de cadet a vétéran) : 75 €

tarif dégressif pour les membres d’une méme famille (méme

adresse) : réduction de 5€ pour la 2eme personne, puis de 10€

a partir de la troisiéme (par exemple : 1 adulte et 1 en-
fant=120€, 2 adultes et 2 enfants=225€).
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<é Inscription

Pour toute inscription veuillez joindre a votre réglement :

le formulaire d’inscription rempli (& télécharger sur le
site web du club (http://www.nbc59.net) ou a retirer lors
du forum des associations ou d’un entrainement),

(ne pas oublier 'autorisation parentale pour les mineurs)

S le réglement de la cotisation, par chéque a I'ordre du
« Nieppe Badminton Club »,
(possibilité de régler avec 2 chéques remis lors de l'inscription
mais encaissés a 1 mois d'intervalle)
Le Club est partenaire de I'opération « Jeunes en Nord »

Y un certificat médical, type standard ou vétéran, con-
forme a la réglementation de la FFBAD, disponible sur le
site web du club (http://www.nbc59.net)

7 3 enveloppes timbrées a vos noms et adresse (pour
ceux qui n'ont pas fourni d'adresse email)

7 une photo d’identité (au format numeérique de préfé-
rence, a envoyer a webmaster@nbc59.net ).

Merci de remettre tous ces éléments a I'un des responsables
du club.

Seules les inscriptions complétes seront acceptées !!!

Afin de garantir un bon fonctionnement et de rester en
adéquation avec les moyens humains et matériels du club,
I'age minimum pour l'inscription au NBC est fixé a 10 ans.

9 . Quelques chiffres

Le NBC c'est:
e Entre 60 et 70 licenciés (+90 en 2012/2013)
e ~30 % de femmes
e ~30% d’enfants
o ~20% de vétérans (+40 ans)
e ~50% de Nieppois
o 3 équipes d'inter-club en divisions Départementales
o Cours Jeunes dispensés par un animateur diplomé
o Créneaux du mercredi et vendredi ouverts en juillet /
ao(t

Au-dela des chiffres, c’est avant tout un état d’esprit et
de la convivialité. Quelque soit votre &ge, votre sexe,
votre niveau, venez essayer le badminton

A bientét sur les terrains...

o, c€ontacts
Philippe BOUQUET  [.9 president@nbc59.net

Armand DEPUYDT > vice-president@nbc59.net
Jonathan REYNAERT 77 secretaire@nbcd9.net
Elodie JESSEL 4 secretaire-adj@nbc59.net
Arnaud BUYSE [ tresorier@nbc59.net
Siége (;} 291 rue du 19 mars 1962

59850 NIEPPE
7~ 06.73.48.92.80
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